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EMPRENDEDORA. La directora y cofundadora de la primera aceleradora corporativa 


empresarial en Bolivia analiza el presente y futuro de las startups en el país 


VIVIANA ANGULO 
“Los emprendedores son 


Q | Texto: Adriana Trigo Amador 
Fotos: cortesía de la entrevistada 

res y el ecosistema”, con 
ese comentario iniciala 
entrevista Viviana Angulo, quien secon- 
siderauna catalizadora de iniciativas con 
propósito, una conectoraen América La- 
tina y evangelista del empoderamiento 

femeninoatravés dela mentoría. 
Angulo es directora y cofundadora de 
Pista 8, laprimera aceleradoradebaseco- 
laborativa empresarial en Bolivia sin fi- 
nes de lucro que opera desde 2019. Angu- 
lo tiene una amplia y notoria trayectoria 
que inicia desde 2003. En Lima, cuando 
eradirectora de Valhalla Global (empresa 
queinvierte en emprendimientos anivel 
internacional), pidió en 2017 visitar San- 
ta Cruz para ver el ecosistema empren- 
dedore identificarla madurez del mismo. 
Comenta queeneseentoncesno habíaun 
proceso de aceleración a través del cual 
puedan pasar los emprendimientos más 
avanzados. Seis meses después, decidió 
como familia regresar al país paralanzar 
Pista8,unaaceleradoraenfocadaen crear 
un espacio de aprendizaje para empren- 


dimientos y equipos de intraemprende- 
dores, con el fin deexponerlos a conteni- 


Cuando veo haciaatrás, 
esimpresionante cómo 
cada decisión y oportu- 
nidad mellevarondere- 
greso a Boliviaparatra- 
bajar con emprendedo- 


do, acceso aredes y mentoría de calibre 
internacional. 

Hoy, Pista8 se ha convertido enunactor 
activo enla creación del ecosistema boli- 
viano de startups y su modelo ha captado 
laatención a nivelinternacional. 


—¿Cuál fue el principal reto al fundar 
Pista 8? 

—El principal retofueel desconocimien- 
to del valor de construir un ecosistema 
emprendedor, desdedondeemerjansolu- 
cionessociales yempresarialesreales para 
nuestro país. Elsiguienteretofue conven- 
ceralaempresaprivadaaunirsealprogra- 
ma, siendo con ellos totalmente clara que 
este esfuerzo monumental de desarrollar 
una aceleradoracon expertos dela región 
nolesdevolvería niun soloboliviano desu 
inversión monetaria. Sinembargo, serían 
los precursores dela construcción del an- 
damiaje quesostendrálainnovaciónenel 
país. Luego de 66 reuniones, se unieron 
como fundadores: Grupo Venado, Grupo 
La Papelera, Grupo Granier, Grupo Etien- 
ne, el Estudio Legal Moreno Baldivieso e 
Inaheartbeat. Mirar alargo plazo y apos- 
taraelloera mi consignaen esermomento. 
Hoypuedo decir que gracias ala Covid-19 
eselargoplazosetraducea hoy, puesdebe- 
mos impulsar el talento emprendedor del 
país si queremos solucionesinnovadoras 
bolivian made (hechas en Bolivia). 


—éQué otros proyectos ha 
desarrollado? 
—Las últimas semanas han traído mu- 


Directora para América Latina de Valhalla Pri- 
vate Capital, compañía canadiense de finanzas 
corporativas dedicada a startups y educación 
sobre capital de riesgo. Dirigió varias iniciati- 
vas enfocadas en programas de fortalecimiento 
de ecosistemas, por ejemplo, la primera ace- 
leradora para empresas consolidadas en el 
Caribe: Guayacan Venture Accelerator; el des- 
pliegue del programa de becas de Babson en 
Puerto Rico para académicos en el área de 
emprendimiento y lideró la planificación de 
conferencias internacionales como: el Foro de 
Empresas de Puerto Rico (2013) y la Mesa Re- 
donda de Educación Empresarial coorganizada 
por la Universidad de Stanford (2011). 

En Perú, colaboró en la creación de la primera 
Red de Ángeles Inversionistas: Angel Ventures 
Perú. En Bolivia, fundó Pista 8, la primera ace- 
leradora de base colaborativa empresarial en 
Bolivia. El impulso que ha dado al ecosistema 
emprendedor de Bolivia le otorgó el reconoci- 
miento como Senadora para representar al país 
en el World Angel Investment Forum. 


una parte importante 
elas comunidades” 


choscambios a nuestras vidas, perotam- 
bién han brindado oportunidades para 
reflexionar sobre cómo podemos mejo- 
rar nuestro ecosistema actual. Las opor- 
tunidades e invitaciones para crear valor 
virtualmente y acrossboarderssinfronte- 
rasesunprivilegio y aprendizaje diario en 
estacoyuntura. Es motivador ver queson 
las personas quienes exponen alas comu- 
nidades a contenido de valor y las buenas 
intenciones con enfoque. Es por eso que 
mis días se dividen en: 1) en trabajar con 
el nuevo cohort de Pista 8 (14 empren- 
dimientos a nivel nacional); 2) serjuez y 
conferencista en iniciativas como hacka- 
thons ywebinars a nivel internacional; 3) 
proyectos locales de gran valorcomo lo es 
Ruptura Bolivia; 4) homelearningconmis 
hijas, y 5) hacerlas tareas de casa. 


—¿Qué nos puede decir de Ruptura 
Bolivia? 

—Ruptura Bolivia nace de una llamada 
telefónicacon un mensaje audaz, el coor- 
ganizar el primer summit virtual de Boli- 
via. Marcelo de Rada, un joven boliviano 
con una energía increíble nos convoca a 
Gonzalo Castellanos y a mí para apoyar- 
loen esta locura detres días de contenido 
conmás de 10 horasenvivo, 20+conferen- 
cistas y expertos internacionales. Luego 
de dos semanas de coordinación, lologra- 
mos. Éstossonlos resultados de uneven- 
to parael cual nosebuscó auspicio, sinola 
entregadesinteresada detiempoyconoci- 
miento de muchas personas. 

Hemos contado conla participación de 
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400+ gerentes, subgerentes y directores 
de empresas, 500+ empresas represen- 
tadas, 26 oradores, 800+ minutos de con- 
tenido, 250+ preguntas de panelistas y 16 
países participantes. Los próximos even- 
tosde Rupturasonelwebinarcon Rokk3r 
paraempresas maduras que buscaninno- 
vación y el foro para actores del ecosiste- 
maboliviano. 


—Si bien la respuesta puede ser obvia, 
¿cuáles la realimportancia defomen- 
tar el desarrollo de startups? 
—Losemprendedores sonuna parteim- 
portantedelascomunidadesquetrabajan 
para mejorarnuestro entorno yserán cla- 
veparalareconstrucción de nuestra eco- 
nomía. Ahora es el momento de duplicar 
nuestro compromiso con el ecosistema 
emprendedor de Bolivia. Debemos prio- 
rizarla inversión en nuestra infraestruc- 
turadeinnovación que incluyeeducación, 
capital humano y otros sectores, porque 


será clave para proporcionarlos empleos 
delfuturoinmediatoy elcrecimientoeco- 
nómiconecesarios paraconstruirunaBo- 
livia más conectada con el mundo, 


—¿Considera que nuestro país 
es un buen ecosistema para el 
emprendimiento? 

—Es nuestro ecosistema, desarrollarlo 
es nuestra responsabilidad y será nuestra 
mayor satisfacción. El mismo tiene una 
propuesta de valor multifacética que ex- 
pondremos y perfeccionaremos una vez 
le demos elimpulso que necesita. 


—¿Cuáles son las mayores dificulta- 
des que enfrentan las startups en el 
país? 

—El acceso a educación de calibre inter- 
nacional, queles permitatomar las mejo- 
res decisiones para crecer exponencial- 
mentesuideaconun enfoque de solución 
sin fronteras. El acompañamiento de 


mentores que hayan caminado el camino 
delemprendimientoconvalorinnovador. 

El rol de asesores legales, contables, etc. 
que orientan al emprendedor local no 
debe confundirse con mentorship (tuto- 
ría), que sólo lo pueden dar aquellas per- 
sonas que han desarrollado empresas 
desde cero yhan sido expuestas a un co- 
nocimiento amplio que los habilita adar 
sus opiniones basados en experiencias 
propias. Una vez superada esta etapa, que 
nospermitirá un “pipeline” de emprendi- 
mientos más sofisticados con soluciones 
para mercados viables, el siguiente reto 
es formar ainversionistas que además de 
dinero sean capaces de aportarlo que se 
denomina “capital inteligente”. El smart 
capital puede ser definido como el capi- 
tal invertido en emprendimientos porin- 
versores expertos que, además de una in- 
versión monetaria, ofrecen al equipo em- 
prendedor conocimiento del sector y/o 
contactos interesantes. 


—¿Cuáles considera que son las prin- 
cipales claves para lograr startups y 
proyectos digitales exitosos? 

La preparación y complementariedad 
del equipo para desarrollar el potencial 
del emprendimiento; el validar su mer- 
cado una y otra vez; apetito por aprender 
más; la apertura arecibirretroalimenta- 
ción;el grupo dementoresquehanforma- 
doasualrededor; una visión de exponerse 
aoportunidades globales; que manejen el 
lenguajedelinversionista, yquehablenin- 
glés y/o manejen el lenguaje técnico em- 
prendedorydeinversión. 


—El mundo está siendo transformado 
poruna pandemia, ¿laformadeconce- 
birlos emprendimientos deberíacam- 
biar? ¿En qué posición deja “esta cri- 
sis” alas startups en proyecto? 

—Vemos dos segmentos de emprende- 
dores: aquellos cuyo negocio paró en seco 
y otro que triplicó ventas. La diferencia 
entre unos y otros, el giro de envío de pro- 
ductosa domicilio através de plataformas 
y servicios on-line... laúnicaformahoyde 
proveeralas familias que cumplen la cua- 
rentena y mantener ciertosserviciosope- 
rativos que no requieren el contacto entre 
proveedor y cliente. Esto se sostendráen 
el tiempo, quizá no con el volumen actual. 
Sinembargo, yamuchos deestosempren- 
dimientos se ganarán la confianza de sus 
clientes y estos apreciaránla comodidad 
del servicio. 

Para el primer grupo, es una etapa dere- 
flexión profunda de modelo, evaluarán la 
compatibilidad con la tecnología y se cues- 
tionaránsumar a un experto tecnológico al 
equipo. Además, reducirántodoloquenoes 
crítico y mantendrán al mínimolosgastos. 


—¿Quétendencias sonlasquemás van 
aimpactarenelsector delas startups? 

—Este tiempo de crisis pondrá en pers- 
pectiva el valor real delos emprendedo- 
res, El sector público recibirá unainten- 
sa presión de generar mecanismos jurí- 
dicos eincentivos necesarios paraquelos 
emprendimientos no mueran. Esta peti- 
ción ahora tendrá más sentido que nun- 
ca, yaelreto quenospresentóla Covid-19, 
en muchas facetas, tuvo como respuesta 
soluciones desarrolladas por emprendi- 
mientos bolivianos. 

El movimiento mundial se entregó a 
solicitar alos emprendedores solucio- 
nes através de hackathons. El primer 
hackathon fue organizado en menos 
de 24 horas, en Estonia. En Alemania, 
recibieron más de 43.000 proyectos en 
menos de una semana. El mismo fenó- 
meno lo hemos visto en América Lati- 
na, liderado por organizaciones como 
Xcala y varias universidades. En Bo- 
livia, el Viceministerio de Ciencia y 
Tecnología y la Embajada de Ciencia, 
Tecnología e Innovación lanzaron una 
versión local. El éxito de estas iniciati- 
vas esinyectar a las ideas selecciona- 
das un know-how de mentores y ca- 
pital para realmente desarrollarlas en 
el tiempo. Alemania, por ejemplo, se 
propone levantar 4 millones de euros 
con este fin. Iniciativas como Ruptura 
Bolivia y Pista 8 tratan de dar visibili- 
dad al potencial emprendedor del país 
con el objetivo de alinear recursos para 
proyectar sus modelos de negocio. 
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PRODUCCIÓN NACIONAL. 
La marca trabaja con artesanos y 
talleres locales en La Paz. 


NARDA HACE 
UN ELOGIO A 
LOS PIES 


La diseñadora paceña está lanzando su nueva colección de zapatos y accesorios, 


una línea totalmente hecha en Bolivia 
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arda Paredes cuenta 
que desde pequeña 
sentía amor porlos 
zapatos, a partir de 
esto, la joven dise- 
ñadorayempresaria 
creó la marca NAR- 
DA Bolivian Hand- 
made, que hace una semana celebró su 
segundo aniversario, aunque en este 
tiempo de confinamiento, los seis arte- 
sanos y seis talleres externos que cola- 
borancon laproducción cuandotienen 
pedidos grandesnoestánfuncionando. 
“Lo másimportante para mi eslasegu- 
ridad y bienestar de mis artesanos y sus 
familias. Nosotros acatamostodaslas 
disposiciones del Gobierno Boliviano”, 
explica Narda, sin embargo, su nueva 
colección ya está lista y las imágenes de 
la misma están en estas páginas. 

“Aposté por Bolivia, por la obra de 
manonacional y por el sueño defabricar 
los mejores calzados de laregión y asíes 
como nació lamarca”, cuentala diseña- 
doraqueseha convertido enunapione- 
ra delos zapatos artesanales y con dise- 
ño exclusivo en el país. 

Suestilo se define como elegante y clá- 
sico, aunque la combinación de mate- 
riales, texturas y colores tienen un aire 
vanguardista y moderno. 

“Somos la marca pionera de calzados 
hechos a mano en Bolivia. Los diseños 
exclusivos, los materiales de primera 
calidad y la mano de obra de artesanos 
locales resultan enla elaboración de cal- 
zados de lujo y obras de arte”, responde 
Narda a la consulta sobre el concepto 
de su marca. Ella comenzó a diseñar 
hace cuatro años y se formó en Lima, 
Perú. Sin embargo, cuenta que inició 
de una manera no muy tradicional: 
aprendió a diseñar sobre la horma y 
no sobre el papel. 

Los zapatos y accesorios de Narda se 
comercializan únicamente por medio 
de su página web www.narda.com.bo 
que cuenta con un carrito de compras. 
“Hemos logrado consolidar una tien- 
da online alucinante que cuenta con un 
sistema de distribución y logística que 
llega atodo el país y ala puerta de nues- 
tras consumidoras por un costo adicio- 
nal muy bajo. A partir del mes dejunio 
tendremos envíos internacionales acasi 
todo elmundo por medio de DHL”, aña- 


dela diseñadora. 


d 


l. Algunos de los 
zapatos que forman parte de la nueva 
colección que se lanzará en junio. 


Narda Paredes 
en una sesión 
de fotos de 
una colección 
anterior. 
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¿SOLUCIONES MILAGROSAS? Hay hábitos 
saludables que influyen en el sistema 
inmunitario y noestán ala venta en lafarmacia, 
dependen del estilo de vida 


¿QUÉ ES LO QUE 
REALMENTE 
NECESITA 


EL SISTEMA 


INMUNITARIO? 
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¡buscas unafórmula fácil 
einmediataparahacerte 
inmune alapandemiade 
coronavirus, no sigas le- 
yendo. No existe. Con- 
fiar en la inmediatez y 
total eficacia de muchas 
ofertas del mercado pue- 
de ser unaimprudencia. Esimportante 
recordar que, en este momento, lo mejor 
para el sistemainmunitario es quedarse 
en casa y ser escrupuloso con las medi- 
das higiénicas. Pero silo que te interesa 
es saber qué puedes hacer en el día a día 
paramantenerlas defensas enunestado 
óptimo, sigue leyendo y toma nota. 
Vamos por orden, ¿podemos fortalecer 
el sistema inmunológico a toda edad? 
¿Qué factores influyen? El médico in- 
ternista Luis Javier Diez Canseco expli- 
ca que, al nacer, el bebé tiene anticuerpos 
provenientes de la madre, que pasarona 
través de la placenta desde las primeras 
semanas de gestación. Éstoslo protegen 
durante su primer mes de vida. “A pesar 
de ello, el sistema inmunitario del bebé 
no podrá producir adecuadamente an- 
ticuerpos hasta después de varios me- 
ses. Alcanzará todo su potencial alos dos 
años de edad. Por ello, esimportante cui- 
dar delos bebés y estar atentos a su evo- 
lución”, añade. Acota que, parapoderga- 
rantizar la salud y el buen desarrollo del 
sistema inmunitario del bebé, la leche 
materna resultará fundamental. Asegu- 
ra que ésta, además delas vacunas, con- 
forman la combinación ideal para forta- 


lecer el organismo y ayudar al desarrollo 
delas defensas. 

“Uno de los factores más influyentes 
es la nutrición del bebé y dela madre. Al 
tener un niño o una madre desnutrida, 
el sistema inmunológico no madura de 
forma adecuada y esto hace que se de- 
sarrollen muchas enfermedades infec- 
tocontagiosas”, remarca. El experto re- 
itera que un factor muyimportante es el 
cumplimiento del programa ampliado 
de inmunizaciones (vacunas) que cada 
país, de acuerdo al contexto epidemio- 
lógico, aplica. “Lastimosamente, con el 
movimiento antivacunas despertaron 
muchas enfermedades que se las con- 
sideraba erradicadas. Como el saram- 
pión”, acota. 

La médica nutrióloga Verónica Aya- 
la manifiesta que, la mayor parte del 
tiempo, el sistema inmunológico está 
en constante actividad, tratando de ase- 
gurar una adecuada respuesta frente a 
agresiones externas o internas. “Si bien 
es cierto que durante el primer año de 
vida y la senectud nuestro sistemainmu- 
neesmásvulnerable, no existe unaedad 
límite para sufortalecimiento”, remarca 
la especialista. 


¿HASTA QUÉ PUNTO AYUDAN LOS 
SUPLEMENTOS ALIMENTICIOS? 
DiezCanseco expone que los suplemen- 
tos alimenticios fueron diseñados para 
cubrir las necesidades metabólicas en 
diversas patologías, en las que el pacien- 
te se viera imposibilitado de poder in- 
gerirlas, absorberlas y metabolizarlas 
como en el caso de un pacienteencoma. 
“Enla población en general, una dieta 


equilibrada con aporte de frutas, verdu- 
ras, proteínas animales y vegetales, no 
deberían recibir suplementos alimen- 
ticios o vitaminas”, destaca. Otro factor 
que señala es el desgaste metabólico que 
las personas realicen, como por ejem- 
plo, un atleta de alto rendimiento en fase 
de preparación requerirá muchas veces 
ciertos suplementos que la dieta habitual 
no aporta. “Siempre es aconsejable con- 
textualizar el escenario de cada persona 
paratomarla decisión sirequiereonoes- 
tos suplementos”, advierte el experto. 
Ayala destaca que no existe un nu- 
triente, probiótico, suplemento nutri- 
cional y/o alimento que por sí solo me- 
jore el sistema inmunológico. Coinci- 
de con Diez Canseco en que la mejor 
vía para obtener los nutrientes necesa- 
rios para la optimización de la respues- 
tainmune es una alimentación variada, 
adecuada y equilibrada acompañada de 


la práctica frecuente de ejercicio físico. 

“La automedicación de suplementos 
nutricionales es una práctica potencial- 
menteriesgosa paralasalud”, alerta. Ex- 
plica que, ante una situación de clara de- 
ficiencia de un nutriente implicado en 
el sistema inmunitario, el consumo de 
este tipo de suplementos puede tenerun 
efecto benéfico en la respuesta inmune. 
Pero suingesta no tiene ningún efecto si 
no existe deficiencia. “Por el contrario, 
pueden producirse hipervitaminosis y 
comprometer la salud y el equilibrio del 
organismo”, asevera. 


PARA SUBIR LAS DEFENSAS: DEJAR EL 
SEDENTARISMO Y OTROS CONSEJOS 

Diez Canseco asegura que la mejor for- 
ma de tener un sistema inmune adecua- 
do, fuerte y que sea contestatario al agen- 
te que quiera invadir es llevar una vidalo 
mássaludable posible. Dentro este estilo 
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de vida, aconseja que es muy importan- 
te dejar el sedentarismo, realizar ejer- 
cicio aeróbico, caminar cuatro o cinco 
cuadras en vez de tomar un taxi, tratar 
de usar más las escaleras en vez del as- 
censorysacarlabicicleta, entre otrasac- 
tividades. Ayala acotaquees aconsejable 
realizar 30 minutos de ejercicio al día y 
no menos de tresvecesa la semana. 

Ambos expertos coinciden también en 
evitar el consumo de cigarrillos (sean o 
no eléctricos) y dejar de lado el consumo 
debebidas alcohólicas en exceso. 

“Un factor muyimportante a tomaren 
cuenta en el sistema inmune es el des- 
canso que toda persona debe tener: en- 
treseisaochohoras diarias. Existen mu- 
chas patologías asociadas al sueño que 
hay que saber identificarlas”, comenta 
el especialista. Ayala añade quetambién 
esimportante mantener el estrés araya. 

El médico internista señala que algo 


muy importante que no se toma en 
cuenta son los controles médicos anua- 
les quetoda persona debería tener y así 
evitar la progresión de enfermedades 
que pueden ser curables. Aconseja que 
la población en general tome en cuenta 
los consejos de sus médicos de cabecera. 

Ayalaindica que también esimportan- 
te mantener un peso saludable, ya que 
elexceso de masa grasa en el organismo 
condiciona un estado proinflamatorio. 
Recomiendatambién tomar sol parala 
mejora de los niveles de vitamina D (por 
un lapso promedio de siete minutos, tres 
o cuatro veces por semana, en horario 
previo alas10:00 yposterioralas16:00). 


LA ALIMENTACIÓN, 

UNA ALIADA PARA TODA EDAD 
Mencionamos varios factores que influ- 
yen en lainmunidad de la persona y uno 
que de los imprescindibles esla alimen- 


tación. “La nutrición es un pilar funda- 
mental en el desarrollo y mejora de la 
respuesta inmune. Desde los recién na- 
cidos, en los que la leche maternajuega 
un rol primordial en la defensa ante po- 
tenciales patógenos, hasta los adultos 
mayores, en quienes una alimentación 
adecuada, sumada a una actividad físi- 
caidónea, disminuirán los episodios de 
cuadrosinfecciosos”, enfatizala experta. 

Si bien la alimentación puede ser una 
aliada, Ayala recomienda disminuir el 
consumo de azúcar, frituras y alimentos 
ultra procesados y optar por alimentos 
frescos y naturales (idealmente orgáni- 
cos) y libres de conservantes. 

“Un pobre estado nutricional conlleva 
un mayorriesgo de contraerinfecciones. 
Sin embargo, el conocimiento del rol que 
jueganlos nutrientes enlos mecanismos 
inmunológicos es más reciente (inmu- 
nonutrición)”, comenta. 


La especialista asevera quelosaminoá- 
cidos (componentes proteicos de la die- 
ta) impactan sobreel sistemainmunita- 
rio y se conoce cada vez mejor cómo los 
ácidos grasos, sobre todo los poliinsatu- 
rados, influyen sobre el sistemainmune 
ylosprocesos inflamatorios. 

Apunta que las vitaminas y minerales 
ejercen un papel importante como co- 
factores de muchas vías metabólicas y se 
consideran esenciales paralaintegridad 
y el adecuado funcionamiento del siste- 
mainmunológico. 

Ayalaindica quelos alimentos que pro- 
veen dichos nutrientes eindispensables 
paraoptimizarla respuestainmunológi- 
casonlos siguientes: 

+ PROTEINAS. De origen animal: car- 
ne de res, aves como pollo y pavo, pesca- 
dos, conejo y llama; huevos enteros; lác- 
teos y derivados. 

De origen vegetal: legumbres como la 
lenteja, poroto, garbanzo, tarhui, haba, 
arveja y maní. “Recuerda consumirlos, 
de preferencia, acompañados de cerea- 
les como el arroz, quinua, maíz, avena, 
amaranto otrigo”, añade. 

+ ACIDOS GRASOS POLITINSATU- 
RADOS. Nueces, semillas de girasol, se- 
millas o aceite de linaza, pescados como 
el salmón, atún y trucha. 

+ VITAMINA D. Pescados como el 
atún y salmón, yema de huevo, leche 
entera y/o enriquecida con vitamina D, 
aceite de higado de bacalao e higado de 
res, 

+ VITAMINA A. Aceite de hígado de 
bacalao, huevo entero, leche entera y/o 
enriquecida con vitamina A, vegetales 
y frutas de color naranja y amarillo (na- 
ranja, mandarina, zanahoria, pimentón 
y zapallo) brócoli y los vegetales de hoja 
verde intensos (espinaca, acelga, verdo- 
laga, kahlé, rúcula y achicoria). 

+ VITAMINA C. Melón, naranja, po- 
melo, kiwi, mango, frutillas, moras, arán- 
danos y limón. 

+ VITAMINA E. Aceites vegetales (gi- 
rasol, maíz y soya), germen de trigo, al- 
mendras, nueces, maní, semillas de gi- 
rasol y vegetales de hojaverdeintensos. 

+ VITAMINA B6, B12 Y ACIDO FO- 
LICO: Carne de res (particularmente 
hígado), lácteos y derivados, pescados y 
mariscos, yema de huevo, vegetales de 
hoja verde, legumbres, almendras, nue- 
ces y pistachos. 

+ HIERRO. Carne de res (particular- 
mente el higado), vegetales de hoja ver- 
de intensos, legumbres, yema de huevo 
y cereales fortificados con hierro. 

* ZINC. Carne de cerdo yres, mariscos, 
cacao amargo, cereales integrales par- 
ticularmente el arrozintegral, yema de 
huevo, palta, nueces y legumbres. 

+ COBRE. Cereales integrales, legum- 
bres, nueces, papa, vísceras como el ri- 
ñón e hígado, vegetales de hoja verde in- 
tensos, ciruelas pasas y cacao amargo. 

+ SELENIO. Carne de res, pescados, 
mariscos, nueces y avellanas, huevos en- 
teros, hígado de res ypollo, cerealesinte- 
grales y germen detrigo. 

+ PROBIOTICOS. Ayala especifica 
que alimentos fermentados como el 
yogur, kéfir yla kombucha contribu- 
yen ala mejora de la microbiotaintes- 
tinal, altamente relacionada con el sis- 
temainmune. 


FRAGILIDAD. Desde la conciencia y la cotidianeidad del día a día surgen claves y formas para 
hacer frente a aquello que es lo más certero dela vida, la muerte. 


VIVIR PARA 
ENFRENTA 


LA IDEA DE 
LA MUERTE 


. | Texto: Adriana Trigo Amador 
Fotos: Archivo 


o hay nada más cer- 
tero e inevitable que 
la muerte. Nacimos 
“condicionados” a 
ello y en realidad, por 
más contradictorio 
que suene, es parte 
de la vida. Es difícil 
hablar y escribir de ello, pero hayqueha- 
cerlo. Estimado lector, antes de que cai- 
gaenlatrampa de pensar que leeresto, 
en estas circunstancias, opacará su día 
y le traerá recuerdos dolorosos, le ade- 
lantamos que afrontar este miedo pue- 
deserposible incluso liberador. 

Pero vamos por partes ¿Qué se escon- 
de detrás del miedo ala muerte? Latera- 
peuta y life coach holística Jordana Cir- 
bián comenta que en las últimas sema- 
nas hatenido muchos pacientes que han 
expresado que tienen miedo amoriroa 
que alguien cercano muera. “En terapia 
hemos descubierto que alo que tienen 
miedo es: a ser conscientes de la fragili- 
dado mortalidad del ser físico y que sien- 


ten que han postergado muchas cosas”, 
añade. 

Porlo tanto, explica que el verdadero 
temor se traduce a: "me estoy haciendo 
consciente de que no he estado vivien- 
do en plenitud, entonces no quiero mo- 
riraún”. 

La especialista subraya que la mayoría 
de las veces no se trata tanto de "cómo 
vamos a morir”, sino de “cómo estamos 
viviendo”. “El que más teme morir es 
aquél que aún no ha comprendidolo que 
significa vivir”, remarca, 

Para iniciar esta plática, el psiquiatra 
Franz Siles cita a al padre del psicoaná- 
lisis, Sigmund Freud: “Si quieres sopor- 
tarla vida, prepárate para la muerte”. El 
experto manifiesta que el miedopercibi- 
do ante la idea de la muerte es aquél de 
llegar alo desconocido, aloincierto. Adi- 
ciona que las personas con una convic- 
ción y/o desarrollo espiritual, cualquie- 
ra que sea su orientación, suelen estar 
mucho más provistas de recursos para 
concebir el momento de la muerte, tal 
comola conocemos. 

“Nada más ineluctablemente unido al 
vivir, el morir. Nada vivo desea morir, in- 


cluso el quitarse la vida está profunda- 
mente ligado a querer vivir realmente, 
fuera de la opresión insoportable de la 
angustia”, adiciona. 

Siles señala que una profundización 
delos temas sobre la muerte no ha sido 
fácilmente superada en el campo de los 
quetrabajan con personas que viven, su- 
fren y mueren. 

“Mostramos una patente inclinación a 
prescindir de la muerte, a eliminarla de 
la vida” Siles cita nuevamente a Freud. 
“También la personificamos conlos ma- 
tices culturales diversos. Pero simulan- 
do por mecanismos inconscientes que 
somos en ello meros espectadores”, 
añade. 

El psiquiatra comenta que suele ocu- 
rrir que admitimos más fácilmente que 
no nos preocupa nuestra propia muer- 
te, sino la de nuestros seres amados. “Su 
dolor por nuestra muerte, su supuesta 
necesidad de nosotros, duele más que 
nuestra propia partida en la gran mayo- 
ría delos casos”, adiciona. 

Pensado en lo que todos tenemos en la 
cabeza: ¿vivir en medio de una pande- 
mia incrementa el miedo a morir? Siles 


responde que ello esinnegable debido a 
laincertidumbre del contagio masivo y 
laidea de una muerte más probable oca- 
sionada por un agente más concreto: un 
virus. El experto explica que el debate 
científico pone al virus entre la fronte- 
rade lo vivo ylo muerto. “No están vivos, 
pero tampoco están muertos ni inertes. 
Enunlenguaje criollo: son un coso zom- 
bi”, expone. 

Siles hace hincapié en que desde no- 
viembre de 2019, ya murieron (de a 
poco) muchas cosas de nuestro anterior 
modus vivendi. ¿La principal recomen- 
dación? Reconstruirnos. “Lo más difí- 
cil puede ser aceptar que el enemigo, en 
gran medida, somos nosotros mismos 
como portadores de actitudes autodes- 
tructivas y enemigas invisibles, a descu- 
brirdentro y no siempre fuera”, resalta, 


¿UNA PUERTA PARA SER MEJORES 
PERSONAS? 

Pasar cada día consciente de que “vamos 
a morir” o “despedir” en algún momen- 
to de nuestras vidas a un ser querido, 
¿puedo hacernos mejores personas? Si- 
les expone que si la conciencia de nues- 
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trano-inmortalidad pasa por eltamizde 
la razón, valores constructivos y noción 
de equivalencia nuestra con el otro, tal 
vez el miedo ala muerte haría a algunos 
mejores personas. “Esto no esinmedia- 
to, tampoco automático, pues traemos 
evolutivamente cargas inevitables muy 
semejantes a la Maldad líquida”, como 
lo plantea Zygmunt Bauman”, comen- 
ta. Sugiere enfrentar y ganar la batalla a 
la “industria del miedo”, que encontró 
en estaépoca asolada por el coronavirus 
por dónde fluir y anegarlo todo. “La sola 
idea de la muerte nos hace comprar se- 
guros de vida y de salud. Qué irónico: la 
inseguridad la regalan, la “seguridad” se 
compra”, acota Cirbián. 

“Eljuego del escondite del poder ahora 
ha sido monopolizado por un coso” que 
no tiene vida, ni está muerto y tiende a 
llevarnos asu condición. ¿Lo sabremos 
entender, aceptar y reaccionar como es- 
pecie?”, cuestiona el psiquiatra. 

Desde suexperiencia, Cirbián comenta 
queapacientes y amigos quienes quisie- 
ron hablar sobre la muerte les hizo la si- 
guiente pregunta: “Si alguien te dice que 
vas a morir hoy, en una hora, ¿qué es lo 


que piensas o lo que haces olo que bus- 
cas?”. Cuenta que la mayoría respon- 
dió que buscarían refugiarse en el rega- 
zo de alguien a quien aman o buscarían 
a quienes los aman. Otros (muy esca- 
sos) respondieron que se irían solos a 
un lugar que les de paz y serenidad para 
“apagarse”. 

Relata que le llamó la atención cómo 
ninguno dijo que iría al banco a verifi- 
car cuántos "ceros ala derecha” había 
aumentado su cuenta, ni que se ase- 
guraría de tener en su bolsillo el últi- 
mo iPhonelisto para tecnología 5G, ni 
quele importaría silaropa que llevaba 
para morirerade”marca” y menos aún 
que irían a darse una vueltecita porto- 
dos sus bienes. 

“Quién diría que la muerte eslamásefi- 
ciente ala hora de disolver el ego. Parece 
quela sentencia de muertetiene una vir- 
tud: nos hace buscar la vida' y reflexio- 
nar sobre lo que es realmente esencial”, 
destaca. 

La terapeuta cuestiona también el 
por qué valoramos todo sólo cuando 
sentimos que lo estamos perdiendo, 
incluida la vida. 


ALGUNOS CONSEJOS 

Siles reflexiona que, más allá de los con- 
dicionamientos culturales de dolor, tris- 
teza y pesadumbre ante la muerte, el 
miedo a ella radica en la incertidumbre. 
¿Cómo la administramos? Responde 
que cada quien tiene diversas maneras 
y grados de pertinencia para manejarlo 
incierto y aconseja: 

+ Ante el temido asalto, sorpresa y 
abandono del estado previo, sugiere to- 
lerarel notener control sobretodo o que 
más bien controlamos pocas cosas de 
verdad. 

* Transmitirlaidea que el presente es 
importante y que es más prolongado que 
la eventualidad de la muerte. “Es una fi- 
losofía simple de vida, pero tan verdade- 
racomo inspiradora de paz”, resalta. 

+ Cerrar las brechas de aquello que 
creemos inconcluso. “El miedo se fil- 
tra más por la sensación de lo pen- 
diente”, asegura el experto. Aconse- 
ja evitar el “cuando se pueda”, hacer 
capitulos “más cortos” en aquello que 
podríamos denominar “la novela de 
nuestra vida” y no posponer el llanto, 
la risa, la caricia o la palabra de arre- 


pentimiento dirigida al otro o alapro- 
pia conciencia. 

“No hay recetas genéricas. Hay la po- 
sibilidad, para los que se quedan, de re- 
construir lo que permanezca sobre un 
terreno más firme. Aceptar que nada se 
pierde y todo se transforma. Nunca per- 
deremos lo que no poseemos”, remarca 
el psiquiatra. 

Cirbián coincide con ello y se refiere 
a la muerte como al cese de las funcio- 
nes biológicas. Destaca que, si bien, en 
esta experiencia material nos mani- 
festamos a través de nuestro ser físi- 
co, no somos sólo eso. Apunta que en el 
entendido de que somos seres con di- 
ferentes planos experimentándonos 
para trascender en el camino de retor- 
no ala luz, la muerte es simplemente 
el proceso de separación del alma y el 
cuerpo, lo que está lejos de significar 
que dejamos de existir. 

“La muerte no existe. Lo que existe es 
un cambio de condición. No desapare- 
cemos, sólo nos transformamos. Elalma 
del hombre es inmortal y el alma del 
hombre despierto esinmortal y divina”, 
concluye la life coach holística. 
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ESTILO DE VIDA. Los millonarios del planeta alquilaron hoteles ose instalaron en yates y playas 
privadas para pasar la cuarentena. En varios casos nolesimportó mal usar bienes o llevar el riesgo 
del contagio de la Covid-19 


LAS CUARENTENAS 


DE CINCO ESTRELLAS 


Texto: Rafael Sagárnaga 
Fotos: Archivo 
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n este tipo cuarentenas, 
el mayor riesgo proba- 
blemente resulte mo- 
rir de hartazgo o debi- 
do a un resbalón en el 
jacuzzi. Claro que sieso 
de que demasiados ma- 
los deseos de otras gen- 
tes atraen la mala suerte resulta cierto, 
lascausas podrían multiplicarse. Sonlas 
cuarentenas de quienes pudieron aislar- 
seen mansiones, yates y hoteles exclusi- 
vos. Algunoslo hicieron sin siquieraim- 
portarles que ayudaban aexpandirelvi- 
rus, y otros, incluso, por obra y gracia de 
lacasualidad. 

Quizás hubo quienes debieron sumar 
atodas sus abundantes provisiones para 
“sobrevivir ala pandemia” un buen ma- 
sajeador de orejas. Es el caso, por ejem- 
plo, de Maha Vajiralongkorn, el rey de 
Tailandia. A mediados de febrero, ante 
la amenaza del coronavirus, el monar- 
ca decidió aislarse del mundo reservan- 
dounhotelenteroen el sur de Alemania: 
el Grand Hotel Sonnenbichl, cerca de la 
frontera con Austria. 

El hotel es un clásico resort de invier- 
no alemán. Cuenta con campo de golf, 
balneario, piscinas y amplios salones 


con una decoración, todo ello alos pies 
de una cadena montañosa. Tiene 99 ha- 
bitaciones repartidas en cinco plantas. 
Las ordinarias cuestan casi100 dólares 
por noche y las suites cerca de 400. Todo 
el complejo fue alquilado por Vajiralon- 
gkorn parauso y disfrute de él y sucorte, 
que incluye una veintena de concubinas 
mientras dure la cuarentena. 

Sin embargo, pese alas duras leyes que 
castigan a quienes osan hablar contra la 
monarquía en su país, desató una ino- 
cultable ola de críticas. La molestia ten- 
día ya a fines de marzo a convertirse en 
una campaña bajo el lema: “¿Para qué 
queremos un monarca?”. Mientrastan- 
to,enesos días, el país resultaba elsegun- 
domásafectado porla Covid-19 enel sur 
de Asia. Pero las ofensas abiertas de opu- 
lentos a sus sociedades, con las corres- 
pondientes reacciones, se han repetido 
en diversas partes del planeta. 


EL YATE DEL ESCÁNDALO 

"La puesta del sol anoche... aislado en la 
Granadinas para evitar el virus... espero 
quetodo el mundo esté a salvo”, escribió 
David Geffen en Instagram. Ese 20 de 
marzo, el magnate de la industria disco- 
gráfica desató reacciones furiosas. Según 
la publicación Bloomberg, Geffen, de 77 
años, tiene un patrimonio neto de 9 mil 
millones de dólares. 


Y UN MARTIN 


irse en plena cuarentena a una propiedad en Esquel. 


"¡David Geffen tiene una fortuna de 
más de 8 mil millones de dólares! —res- 
pondió Meghan Mc Cain, una de las se- 
guidoras de la cuenta, entre miles— ¡Por 
el amor de Dios, ayude aeste país acon- 
seguirventiladores, máscaras paranues- 
tros trabajadores de la salud y los sumi- 
nistros médicos que necesitan! O no, 
sólo quédese en su maldito yate. Esto es 
simplementevergonzoso y grotesco”. 

Pero Geffen, como algunos otros millo- 
nariosquetambiéntuvieronlaideadeuna 
cuarentena flotante, se hallan advertidos 
deunriesgo: si bienla nave puede parecer 
un refugio flotante, existe el riesgo de que 


uninvitado o miembro dela tripulación se 
enferme. La escapada podría “convertirse 
rápidamente en una pesadilla de cuaren- 
tena”, segúnla publicación de laindustria 
Superyacht Times. Las compañías de lí- 
neas de cruceros yalo han demostrado. A 
algunas de sus navesseleshanegadolaen- 
tradaapuertosanteelbrote delvirusentre 
pasajeros y tripulación. 

Detodas maneras, al parecer, poco se 
sabrá yadel magnate queescribió por de- 
más. Es poco probable que Geffen vaya 
aanunciar cuándo pondrá el pie en tie- 
rrafirme. El multimillonario que desató 
una tormenta de críticas sobre su apaci- 
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ble retiro cambió el perfil de su cuenta de 
Instagram aprivado. Sinembargo, otros 
desataron cuarentenas más escandalo- 
sas y no sólo en el ciberespacio. 


REACCIÓN CONTRA “VACACIONISTAS” 
Sucedió nada menos en la culta capital 
francesa y otras metrópolis europeas. 
Cuando comenzaron a correr rumores 
sobre el cierre nacional inminente con 
el propósito de cortar de raíz el brote de 
coronavirus, desde París y otras grandes 
ciudades miles de franceses de clases al- 
tas optaron por trasladarse a sus resi- 
dencias veraniegas colmados de produc- 
tos. La estampida causó sorpresa, prime- 
ro, luego alarma y finalmente molestia y 
hasta protestas en ciudades y pueblos 
pequeños delas costas y de lasislas, 

En una crónica dedicada al fenómeno, 
el New York Times describió cómo, por 
ejemplo, en Noirmoutier, las tensiones 
llegaron al extremo de que el Alcalde in- 
tentó bloquear el puente que permite 
el acceso a esaisla de 10 mil habitantes. 
También señala disputas y agresiones 
en los supermercados del lugar. De un 
día para otro, la población se había du- 
plicado y los dueños de residencias lujo- 
sasselanzaban alas playas atomarel sol, 
trotar y surfear. Enrepresalia, más de 10 
automóviles con placas de París termi- 
naron con los neumáticos pinchados. 

En Francia y por toda Europa, los cita- 
dinosricos han abandonado los epicen- 
tros de la crisis para dirigirse a sus ca- 
sas de descanso. Allíla proximidad con 
el mar olas montañas hace más tolera- 
ble el encierro y una conexión ainternet 
aceptable les permite trabajar a distan- 
cia. Perotambién generantemor debido 
ala posibilidad de que traigan con ellos 
el virus a regiones donde hay pocos hos- 
pitales capaces de lidiar conun aumento 
repentino de enfermos y porque ponen 
en mayorriesgo a los residentes locales, 
entre quienes, porloregular, haymásan- 
cianosconrecursoslimitados. 

En!Ttalia, el país europeo con másinfec- 
ciones y muertes, muchos residentes del 
norte, región devastada, huyeron al sur. 
Pesa a no contar con cifras comproba- 
bles, algunos funcionarios del sur creen 
que parte delasinfecciones obedecieron 
aese flujo del norte. Miembros del con- 
sejo regional de Sicilia afirmaron que 
muchas de las nuevas infecciones se de- 
bían al movimiento de casi 40 mil perso- 
nas que habían llegado de otrasregiones. 

En España, el expresidente José María 
Aznar hizo maletas y abandonó Madrid 
el mismo día que la capital cerró las es- 
cuelas y universidades. Se dirigió a su vi- 
lla de verano en Marbella, el célebre cen- 
tro vacacional del Mediterráneo. Las 
redes se colmaron de expresiones nada 
positivas sobre Aznar. 


TINELLI, EN LA MIRA 

En Sudamérica también hubo polémi- 
capor las cuarentenas a pedir de caviar 
y martini. Nada menos que el conocido 
Marcelo Tinelli estuvo en el ojo delator- 
menta. El famoso conductor fueacusado 
por el Gobierno de Chubut de mal utili- 
zar un avión sanitario. Según el diario 
Clarín, Tinelli pagó una aeronave para 
que le lleven efectos personales desde 
Buenos Aires hasta la turística Esquel, 


El rey de Tailandia 
tiene hasta un 
“masajeador 

de orejas” para 
“resistir” el 
confinamiento. 


Éste es el resort en el que Olivia y Y 
Raúl de Freitas se quedaron en cuarentena. 


ciudad donde pasa la cuarentena. De 
acuerdo ala Policía, cuando aterrizó el 
avión en Esquel, el manifiesto de la car- 
ga —que decía traer medicamentos— no 
coincidía conlo quetraía el avión. Clarín 
publicó una nota donde decía que Tinelli 
había utilizado un vuelo privado hacién- 
dolo pasar por un “vuelo humanitario”. 
Así, noexenta de polémicas, la élite glo- 
bal pasa, asu estilo, el histórico encierro. 
Ala cabeza de la desigualdad planeta- 
ria, Jeff Bezos guarda la cuarentena en 
la casa que compró a mediados de febre- 
ropor165 millones de dólares. Hasta ese 
momento la casa más carala había paga- 
do Bill Gates con126 millones, una man- 
sión a llamada Xanadu. Lugar donde el 
magnate más señalado porlos teóricos 
de la conspiración como causante de la 
pandemia se halla, probablemente, plá- 
cidamenterecluido. 


Valga citar que no ha sido necesaria- 
mente requisito el poseer algunas o mu- 
chísimas decenas de millones de dólares 
para pasarla cuarentena en espacios de 
cinco o más estrellas, No faltan los gol- 
pes de suerte como aquél que le tocó al 
matrimonio de los sudafricanos Olivia 
y Raúl de Freitas. Habían volado a Mal- 
divas para hospedarse durante seis días 
en Cinnamon Velifushi, el resort más lu- 
joso de lasislas. Pero la cuarentena cerró 
laisla ylos vuelos. Sisalían del paradisia- 
coresortrodeado de aguas cristalinas, no 
podían volver. Así que pactaronunasus- 
tancial rebaja para su permanencia que, 
conel paso delos días, derivó enuna cre- 
cienteeincómodafactura. 

Pero, excepciones al margen, la huida 
hacia las casas de descanso ha caldeado 
los ánimos por algo quela pandemia glo- 
bal hace cada vez más evidente: la cre- 


El magnate de la industria musical causó 
indignación cuando publicó una foto desde su yate, donde 
pasa la cuarentena. 


ciente brecha entre ricos y pobres. A di- 
ferencia de la clase que tiene casonas de 
descanso u opciones similares, miles de 
millones se enfrentan a la posibilidad 
de pasar semanas en cuarentena dentro 
de espacios reducidos. Algunos han sido 
despedidos, mientras que otros deben 
seguir trabajando, en ciertos casos con 
poca protección, en empleos quelespa- 
gan poco. 

En su informe sobre desigualdad 2017, 
la fundación Oxfam llegaba a una lapi- 
daria conclusión: “El 82 por ciento de 
la riqueza mundial generada durante el 
pasado año fue a parar a manos del 1 por 
ciento más rico de la población mun- 
dial, mientras el 50 por ciento más po- 
bre —3.700 millones depersonas—nose 
benefició lo más mínimo de dicho creci- 
miento”. Y la tendencia se ha acentuado 
enaños posteriores. 
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a Covid-19 y la cuarente- 
nase convirtieron en las 
dos grandes adversida- 
des que marcan la his- 
tórica encrucijada que 
marca al planeta en es- 
tos días. La primera lle- 
gó con su compleja ame- 
naza para la salud; la segunda, con su 
creciente riesgo para la economía. En 
Bolivia, decenas, quizás cientos, de 
emprendimientos salieron a plantar- 
les cara en todas sus aristas. 

Y en todas sus aristas implica tam- 
bién los tratamientos para enfrentar 
al coronavirus. De hecho, han surgido 
ya varios proyectos al más alto nivel 
académico. En la Universidad Mayor 
de San Andrés (UMSA), por ejemplo, 
se conformó el COE o Comité Ope- 
rativo de Emergencia. Constituye un 
equipo multidisciplinario con repre- 
sentantes de diversas facultades que 
abordan los problemas derivados de 
la crisis. Una de las tareas más impor- 
tantes encomendadas a los expertos 
fue la búsqueda de estrategias y ele- 
mentos existentes en Bolivia que per- 
mitan tratarla Covid-19. 

“Hay productos que se usan en Boli- 
via que tienen muy interesantes me- 
canismos de acción antiviral y anti- 
inflamatoria —dice el inmunólogo 
Roger Carvajal—. Son los casos del 
eucaliptol, la echinacea y el sulfato de 
zinc. No selos ha probado contra el co- 
ronavirus, pero son antivirales en ge- 
neral. Cada país está haciendo sus pro- 
pias pruebas con los productos a los 
que tengan mayor acceso. Nosotros 
hemosempezado a desarrollar un pro- 
tocolo con lo nuestro”. 

Según Carvajal, quien ostenta un 
doctorado PHD en su área, dicho pro- 
tocolo incluirá el uso de hidroxicloro- 
quina y sulfato de zinc, junto a vapo- 
res de eucalipto y echinacea. Explica 
que estos compuestos desatan en el 
organismo los efectos opuestos alos 
que desata la Covid-19. “El virus cuan- 
do entra a las células libera una serie 
de sustancias, las citoquinas, que cau- 
san una creciente inflamación quelle- 
ga al pulmón —dice Carvajal—. Pero 
eso sucede siempre y cuando el sujeto 
haya permitido que el virus persista, 
es decir, en los casos de personas con 
defensas débiles. Entonces estas sus- 
tancias en las que estamos trabajando 
evitan esa tormenta de citoquinas” y 
eliminan los virus”. 

El objetivo del proyecto consiste en 
lograr que ese tratamiento evite que 
los afectados por el coronavirus lle- 
guen a estados graves. Así también se 
lograría que no se acumulen pacientes 
en nosocomios eincluso en salas dete- 
rapia intensiva. “La idea es intervenir 
de manera temprana, no dejar que lle- 
gue al hospital el paciente —remarca 
el inmunólogo—. Tarea en la que es- 
tán embarcados muchos investigado- 
res hoy en el mundo”. 

Los científicos de la UMSA barajaron 
también otras posibilidades basadas 
en otros productos andinos como el 


PANDEMIA. Médicos que elaboran tratamientos, ingenieros que desarrollan 
respiradores y mercados móviles en las calles sorprenden en la cuarentena. La 
crisis por la Covid-19 puso a prueba la creatividad delos bolivianos 


LA INVENTIVA 


BOLIVIANA EN 


TIEMPOS DE 


ayrampu. Pero la descartaron debido 
alas dificultades de cultivo y produc- 
ción masiva. Sin embargo, se ha sabi- 
do también de otras iniciativas parale- 
las. Es el caso, por ejemplo, del proyec- 
to lanzado en la Universidad Gabriel 
René Moreno (Uagrm). Allí un equipo 
de investigadores con especialidades 
en química, medicina e ingeniería fo- 
restal propusieron el uso del extracto 
dela quina quina. 

Se trata de una planta que crece en 
la Chiquitanía y es utilizada en la me- 
dicina tradicional y la industria. Ed- 
gar Marancenbaun, ingeniero y PHD 
en química, explicó que la infusión del 
extracto de quina podría ser utilizada 
en pacientes con síntomas leves de co- 
ronavirus. Así se evitaría que lleguen a 
una fase aguda. Diversos estudios de- 
mostraron la actividad antibacteria- 
na, antifúngica y antiviral de este com- 
puesto y suuso eficaz en el tratamiento 
en enfermedades graves. “Los nativos 
la utilizaban para la malaria, fiebres, 
cicatrizar heridas y como expectoran- 
te para enfermedades pulmonares”, 
explicaron los expertos en un docu- 
mento entregado alas autoridades. 


EQUIPOS DE PROTECCIÓN 
Especialistas bolivianos también sa- 


CORONAVIRUS 


EMPRENDIMIENTO PRIVADO. El prototipo de respirador de las empresas 
Quantum y Scorpion Soft. 


lieron a enfrentar otro de los gran- 
des problemas que atrajo la crisis de 
la Covid-19: la falta de equipos de pro- 
tección y desinfección. Y una de las ca- 
rencias que más angustia en la lucha 
contra el mal constituyen los respira- 
dores artificiales. Ante la emergencia 
surgieron al menos cuatro emprendi- 
mientos tanto de universidades como 
desde empresas privadas. 

En la lista se halla el equipo lidera- 
do por el ingeniero electromecánico 
Mauricio Alfaro Arnés que trabaja en 


Cochabamba y está conformado por 
profesionales egresados de la Univer- 
sidad Mayor de San Simón (UMSS). 
También empezó a desarrollar res- 
piradores un grupo de ingenieros de 
las carreras de ingeniería mecánica y 
electromecánica de la UMSA respal- 
dados por la Alcaldía de La Paz. Otro 
proyecto similar se desarrolla en la 
Universidad Católica paceña. Y uno 
singular aplicado al mismo propósito 
fue emprendido por dos empresas pri- 
vadas: Quantum y Scorpion Soft. 
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Los prototipos de respiradores artificiales que 


presentaron la UMSA y la UCB. 


Como es sabido, Quantum fabrica 
autos eléctricos y Scorpion Soft se de- 
dica al desarrollo de software. Ambas 
pusieron sus esfuerzos para la elabo- 
ración de prototipos de respiradores 
médicos. Quantum hizo el llamado a 
través de Facebook y obtuvo una res- 
puesta positiva que les permitió crear 
grupos de trabajo en Cochabamba y 
Santa Cruz. Biomédicos, ingenieros 
mecánicos, médicos que guían, entre 
otros profesionales, respondieron al 
llamado. La iniciativa ha sumado es- 
pecialistas en el eje central y cuenta 
ya con un prototipo que hace dos se- 
manas se hallaba en pruebas. Es par- 
te de la línea mundial denominada 
“Resistencia”. 

Otra sentida carencia en la crisis por 
la Covid-19 resulta la de los barbijos 
de calidad N95, especialmente para 
el personal médico y de emergencias. 
Dos jóvenes ingenieros mecánicos, 
Iván y Everth Flores aprovecharon 
que habían estado desarrollando un 
proyecto de mascarillas antipolución 
y apostaron a trabajar barbijos de alta 
calidad. “Lo hemos hecho desintere- 
sadamente y recibimos el respaldo del 
rector de la UMSA —señaló Iván a la 
red ATB—. Usamos un equipo deter- 
moformado a presión para desarrollar 
el producto en base a varias capas de 
filtrado del aire. Es posible ampliarlo 
a varias líneas de producción siempre 
que se logre reunir la materia prima 
suficiente”. 


UNA CIBERCOMUNIDAD 
Por su parte, también apuntó su ma- 
yor éxito, por ahora, en equipamien- 
to el proyecto MisiónCovid. Más de 
130jóvenes innovadores y desarrolla- 
dores tecnológicos, makers, de varias 
ciudades se pusieron a fabricar pro- 
tectores médicos contra la Covid-19 
para personal de salud. El emprendi- 
miento se ajustó a estrictas normas 
técnicas de producción y utilizó im- 
presoras 3D. Ya donaron más de dos 
mil en ocho delos nueve departamen- 
tos, incluidas varias ciudades inter- 
medias y se ganaron el respaldo de di- 
versas instituciones. 

“Somos una organización que se for- 
mó a partir de varios grupos y empre- 
sas de diversas ciudades bolivianas 


Jala Soft lanzó su plataforma 
gratuita de ventas online The Box. 


—dice Nicolás Oporto, uno de los vo- 
ceros de MisiónCovid—. Gracias ain- 
ternet pudimos compartirideas y for- 
mar un solo bloque. La mayoría somos 
makers, es decir, jóvenes que experi- 
mentamos con tecnología. Sumamos 
desde marketeros y comunicadores 
hasta ingenieros informáticos, dise- 
ñadores y arquitectos, y también habi- 
lísimos empíricos. Logramos aliados 
con organizaciones de Francia y Ar- 
gentina y fuimos optimizando los di- 
seños y prototipos de los protectores”. 

Entusiasta con los resultados del 
primer proyecto, esta cibercomuni- 
dad ahora apuesta a apoyar a otro de 
los sectores afectado por la sorpre- 
siva crisis: la educación. “Estamos 
creando un aula virtual —explica 
Oporto—. Vamos a ayudar a colegios 
y universidades a facilitarles la ges- 
tión de las plataformas multipanta- 
lla. También nos abriremos esos es- 
pacios para conferencias, informa- 
ción y entretenimiento para que la 


gente enfrente de mejor manera la 
cuarentena”. 


TIENDAS VIRTUALES 

En el ciberespacio también se mul- 
tiplicaron los emprendimientos de 
empresas privadas. PickApp lanzó su 
aplicación Covid-19 para atenciones a 
diversas emergencias. Provitec ofre- 
ció un servicio de supervisión digital 
para pacientes afectados por la pande- 
mia. Y hace cinco días, Jala Soft estre- 
nó su plataforma The Box (www.box. 
com.bo). Está destinada a la gestión de 
pequeñas y medianas empresas. 

“La habíamos creado para gestionar 
un restaurant —dice Xavier Sarabia, 
responsable del proyecto the Box—.So- 
bre eso hicimos inicialmente los cana- 
les de venta online, contactos directos 
entre el proveedor que vendía sus pro- 
ductos a precio de distribuidos alos em- 
pleados de nuestra empresa. Fue una 
prueba de concepto como tiendas on- 
line. A partir de la crisis del virus deci- 


La empresa alteña Franquicias Cóndor y 
Misión Covid construyeron protectores médicos faciales. 


Los mercados móviles que circulan 
por las calles de las principales ciudades del eje. 


dimos abrir la plataforma a todo el pú- 
blico y trabajamos diversas funciones. 
Queremos ayudar a las empresas con 
una herramienta para que puedan ven- 
der todos sus productos, como no te- 
nían una tienda online recurrían a las 
redes sociales. Esun servicio gratuito”. 

Así, científicos, ingenieros, quími- 
cos y decenas de profesionales bo- 
livianos, entre computadoras y la- 
boratorios salieron al frente del co- 
ronavirus. Sin embargo, no sobra 
citar que en las calles afectadas por 
la cuarentena también se hizo sen- 
tir la inventiva. En diversos barrios 
de las ciudades del eje, por ejemplo, 
ya son populares los “mercados mó- 
viles” con sus respectivos equipos de 
conductor, socia y vendedor. O tam- 
bién destacan “las carretillas Covid”, 
los “desinfectadores” y cuanta ofer- 
ta creativa quepa en las redes socia- 
les para llevarla a domicilio. Al pare- 
cer, Bolivia ha empezado a adaptarse 
al nuevo orden mundial. 
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La nueva internet' propuesta para sustituir ala actual red de redes “formada por 
múltiples tecnologías y protocolos de comunicación quetrabajan de manera distribuida. 


¿CÓMO SERÁ 
TRAS 
EL CORONAVIRUS? 


Texto: Ricardo Segura 
Fotos: Efe/Reportajes 


ientras que 
China propo- 
ne crear una 
red más rápida 
y potente, aun- 
que menos li- 
bre, con dispo- 
sitivos que se 
intercomuniquen directamente sinin- 
termediarios, expertos europeos sostie- 
nen que no se necesita cambiar los fun- 
damentos de Internet, yaque hademos- 
tradosu robustez, fiabilidad y capacidad 
decrecer. 

¿Veremos una nueva internet tras la 
pandemia del coronavirus? Este tema 
ha comenzado a ser objeto de debate, 
desde que Huawei hiciera una primera 
propuesta de “nueva internet” ante la 
Unión Internacional de Telecomunica- 
ciones de las Naciones Unidas, según el 
diario”The Financial Times”, que ha ob- 
tenido documentación relacionada con 
estainiciativa china. 

La documentación recabada por este 
medio británico consiste en un docu- 
mento de Huawei y una presentación, 
según los expertos de la Universitat 
Oberta de Catalunya (UOC), en Barce- 
lona (España). 

Lanuevainternetque China quiere po- 
ner en marcha para reemplazar ala ac- 
tual, consistiría en quelos dispositivos 
de la misma red se comunicaran direc- 
tamente entre ellos, sin intermediarios, 
informala UOC. 


Una nueva internet 

es difícil de que 

se de, Lo que 

si veremos son 

actualizaciones 

i en tecnologías y 
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dar soporte a las 
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Los autores de este proyecto prome- 
ten que la nueva internet” tendrá flui- 
dez y quevaacombatirlos problemas de 
sobrecarga. 

También aseguran que va a poder so- 
portarlas nuevas demandas que llegarán 
conlos vehículos autónomos, las comu- 
nicaciones holográficas y otralarga serie 
deinnovaciones, segúnla UOC, 

Según la multinacional asiática de alta 
tecnología esta red sería más rápida y 
potente y parte de la tecnología que se 
necesita podrá empezar a probarse el 
año que viene y, en algún momento, po- 
drán usarlalos más de 4.500 millones de 
usuarios que hay en el mundo, apunta la 
universidad. 

Sin embargo, Pere Tuset Peiró, profe- 
sor delos Estudios de Informática, Mul- 
timedia y Telecomunicación y director 
del máster de Industria 4.0 dela UOC, lo 
pone en duda, ya que la nueva internet” 
que se propone “está muy lejos de ser 
una realidad y ni tan siquiera están cla- 
roslos requisitos y las tecnologías que la 
vana sostener”, afirma este experto. 

“En todo caso, si acabara encontrán- 
dose la forma de desarrollarlo, no lo ve- 
ríamos a corto plazo. Por otra parte, el 
actual modelo de negocio que sustenta 
internet, con operadores que prestan 
servicio de acceso alared y empresas que 
prestan servicios pormedio deesta, no lo 
soportaría”, añade Peiró. 

Lo que se conoce de lapropuesta lide- 
rada por Huawei, que describe lainfraes- 
tructura del internet actual como ines- 
table” e insuficiente”, es que buscareem- 
plazarel sistema queahorausamos, enel 
que paratransmitir datos cada dispositi- 
vo envía paquetes de información a una 
dirección, según esta universidad. 

Explican que esta tecnología, que lleva 
más de cuarenta años en funcionamien- 
to, se basa en el protocolo de control de 
transmisión o TCP yel sistema de direc- 
ciones conocido como protocolo de in- 
ternetoIP. 

Para Huawei, el problema actual es que 
las redes están cada vez más separadas e 
individualizadas, yeso hace que lainter- 
comunicación entre ellas sea máslenta y 
compleja, segúninformandesdela UOC. 

Esto es lo que quiere solucionar el nue- 
vo sistema, que se basaría en una tecno- 
logía en la que los dispositivos de la mis- 
ma red se comunicarían directamente 
entre ellos, sin depender de un satélite o 
intermediario, añade. 


PROPUESTA 
RECIBIDA CON RESERVAS 
Pero este nuevo sistema no sería total- 
mente libre, porque requeriría de algún 
sistema de autentificación para poder 
funcionar, lo que conllevaría el rastreo 
delos datos, abriendo la puerta ala cen- 
sura, ante lo cual, países como EE.UU., 
Reino Unido y Suecia ya han manifesta- 
dosus reservas, según esta universidad. 
“Internet es una red de redes, de modo 
que el concepto de internet como una 
única red bajo el control exclusivo de un 
gobierno, un operadoro unaempresano 
existe, no tiene sentido y seguramente 
nolo tendrá nunca”, advierte Peiró. 
"Con el sistema actual una persona 
puede ser identificada mediante su di- 
rección IP,lo cual requiere de una auto- 


IDENTIFICACIÓN.Con el sistema actual una persona puede ser identificada 


mediante su dirección IP. ere/capaar 


EN UN TIEMPO. “En todo caso, si acabara encontrándose la forma de desarrollar 
una nueva internet, no lo veríamos a corto plazo”, según Pere Tuset Peiró. meo 


rización judicial, pero con un sistema de 
autentificación para acceder ala red, la 
identificación sería más sencilla y abier- 
ta”, señala Sergio de Juan-Creix, profe- 
sor colaborador delos Estudios de Dere- 
choy Ciencia Política de la UOC. 

Juan-Creix advierte que este sistema 
de autentificación permitiría alos ope- 
radores yotros agentes “controlarnues- 
trouso de internet, con el riesgo que ello 
conlleva para nuestra privacidad einti- 
midad, así como poner en jaque dere- 
chos fundamentales, como la libertad 
de expresión y de información, o usarse 
pararestringir el acceso alareda deter- 
minadas personas o medios”. 

“El actual diseño de Internet con una 
arquitectura distribuida y con soporte 
para múltiples tecnologías de comuni- 
cación, tiene dos ventajas principales: 
su escalabilidad (capacidad para crecer) 
y surobustez”, según Xavier Vilajosana, 


investigador del Internet Interdiscipli- 
nary Institute (IN3) dela UOC. 

“Su escalabilidad ha permitido sopor- 
tar nuevos servicios y el crecimiento ex- 
ponencial del tráfico desde sus inicios, 
mientras que su robustez ha permitido 
que múltiples servicios puedan funcio- 
nar sobre esta red, pese a que no pue- 
da ofrecer una garantía estricta de cali- 
dad al ser una red distribuida”, afirma 
Vilajosana. 

“Estos dos factores han sido la base so- 
brela cual se hasustentado el crecimien- 
to deinternetdesdesusinicios como red 
comercial y, gracias aesa base, el ancho 
de banda de acceso alared ha crecido un 
50 % anualmente de manera sostenida 
durante los últimos cuarenta años”, se- 
gún Peiró. 

Por esa razón, este experto considera 
improbable que veamos una nuevain- 
ternet'trasla pandemia del coronavirus. 


ESPECIALISTA. Pere Tuset Peiró, foto 
cedida por UOC. 


ACADÉMICO. Sergio de Juan-Creix, 
profesor colaborador de los Estudios de 
Derecho y Ciencia Política de la UOC. ceoina 


RED DE REDES 

QUE TRABAJA COORDINADA 

“No es posible hablar de Internet como 
un todo sino como un conjunto de co- 
sas que trabajan de manera coordina- 
da. Además, hasta ahora ha demostra- 
dosu fiabilidad y escalabilidad, tanto a 
nivel personal como empresarial, por 
lo que no hay una necesidad de cambio 
en los fundamentos de la red”, explica 
Peiró a Efe. 

“Lo quesiveremosson actualizaciones 
en algunas tecnologías y protocolos que 
conforman Internet para dar soporte a 
las nuevas aplicaciones y servicios, como 
larealidad virtual” adelanta. 

“A nivel de tecnologías de comunica- 
ción el avance más significativo será el 
desarrollo de la red 5G, que permitirá la 
comunicación inalámbrica con unas ca- 
racterísticas parecidas auna red cablea- 
da”, señala Peiró. 

El experto adelanta que, a nivel de 
protocolos de comunicación, el avan- 
ce más significativo será la adopción 
del protocolo IPv6, que sustituye al 
actual protocolo IPv4, para dar una 
mayor capacidad de direccionamien- 
to, así como una mayor eficiencia en 
el encaminamiento y reenvío de pa- 
quetes de datos. 

“Ambos avances son la evolución de las 
tecnologías existentes y son el resultado 
del desarrollo a cargo delos organismos 
de estandarización internacional, que 
no podría modificarse debido a las reti- 
cencias de lasinstituciones yempresas a 
adoptarotro sistema”, concluye. 


Cochabamba, 
domingo 3 de mayo de 2020 


Vos Tiempos 15 


NETFLIX. Este 6 de mayo se estrena el documental en el 
que se muestra la gira que realizó Michelle Obama para 
presentarsus memorias 


ESTRENAN 
DOCUMENTAL SOBRE 


MICHELLE OBAMA 


0 Texto y foto: AFP 


a ex primera 
dama Michelle 
Obama será el 
centro de un do- 
cumental, que 
Netflix lanza- 
rá esta semana, 
sobre la gira que 
hizo para presentar sus exito- 
sas memorias. 

“Becoming” como el libro, en 
español titulado “Mi historia”, 
estará disponible el 6 de mayo. 

Es la más reciente colabora- 
ción de la familia Obama con el 
gigante del streaming después 
de “American Factory”, sobre 
una planta de autos abando- 
nadareabierta por un magnate 
chino, que ganó el Óscar a me- 
jor documental en febrero. 

El nuevo filme muestra “his- 
torias sobre la gente increíble 


que conocí después del lanza- 
miento de mis memorias”, es- 
cribió Michelle Obamaen Twi- 
tter después del anuncio del 
lanzamiento. 

“Durante estos momentos di- 
fíciles espero que encuentren 
algo de inspiración y alegría en 
esta película”, dijo. 

Las memorias de la prime- 
ra primera dama negra, espo- 
sa del primer presidente ne- 
gro de Estados Unidos, Barack 
Obama, vendió más de dos mi- 
llones de copias en sus prime- 
ras dos semanas a la venta en 
Norteamérica en 2018. 

Obama recorrió 34 ciudades 
durante varios meses parapro- 
mover su libro, acompañada 
porla cineasta Nadia Hallgren, 
que debuta como directora de 
largometrajes con este “cerca- 
no” documental. 

Elfilmerelatala “experiencia 


actual de Obama, dónde se 
encuentra en este momen- 
to y la forma en que está re- 
flexionando sobre su vida, no 
sólo sobre sus años en la Casa 
Blanca”, dijo Hallgren. 

Los productores indica- 
ron que el documental es el 
“retrato de un momento en 
el tiempo contado a través 
de la historia de la señora 
Obama”. 

“Atesorolos recuerdos y ese 
sentido de conexión ahora 
más que nunca, a medida que 
luchamosjuntos para capear 
esta pandemia”, comple- 
mentó la ex primera dama. 

“Es difícil en estos días sen- 
tirse con los pies en la tierra 
o con esperanza, pero espe- 
ro que, como yo, encuentres 
alegría y un poco de respiro 
en lo que Nadia ha hecho”, 
indicó. 


"GOTTA BEPATIENT". Esla canción 
quese ha hecho popular gracias al 


astro canadiense. 


Bublé versiona tema 
de trío español escrito 
en confinamiento 


Texto: EFE 
o Foto: AFP 


Unacancióngrabadaeinterpre- 
tadaenunaterraza por tresmú- 
sicos de Barcelona confinados 
por la pandemia del coronavi- 
rus ha saltado fronteras gracias 
alaversiónrealizadapor elastro 
canadiense Michael Bublé. 

Setrata de “Gotta Be Patient”, 
tema del trío Stay Homas, que 
se ha hecho popular durante 
la cuarentena por componer 
piezas como esta desde su en- 
cierro en un apartamento en 
Barcelona. 

“Michael Bublé nos ha hecho 
un “cover” enfinvivimos enuna 
simulación”, anunció la propia 
formación catalana en un men- 
saje en Twitter en el que redi- 
rigen al video colgado a su vez 
porel canadiense ensu canal de 
Youtube. 

En él el intérprete de “Feeling 
Good” canta el citado tema de 
Stay Homas junto conlos com- 
ponentes de Barnaked Ladies y 
la mexicanaSofía Reyes. 

Según ha contado Universal 
Music, Bublé descubrió a Stay 
Homas afinales de marzo gra- 
cias a un video que le envió un 
amigo argentino y quedó “tan 


asombrado” que publicó un 
mensaje alabando su trabajo 
y pidiendo al resto de usuarios 
que le ayudaran a identificar a 
labanda. 

“¡No sé quiénes son, pero me 
han puesto una sonrisa en la 
cara y espero que haganlo mis- 
mo por vosotros!”, escribió en 
su perfil oficial en Twitter hace 
poco más de un mes. 

Enun sencillo formato acústi- 
co,conlamássencilla delasper- 
cusiones, una guitarra y sus vo- 
ces armonizadas, Stay Homas 
lleva publicando canciones en 
sus redes sociales de manera 
regular desde casi el inicio del 
confinamiento. 

Delreggaealarumba, no pare- 
ce haber estilo que seles resista 
para acompañar letras llenas de 
humor que giran precisamente 
entornoalavidabajoesteencie- 
rro por coronavirus, grabadas 
con el cielo de Barcelona como 
trasfondo. 


Tokio apuesta por 
Marie Kondo 


Texto: EFE 
o | Foto: AFP 


¿Cómo podemos ocuparnos en 
estos tiemposde confinamiento 
más o menos forzado acausa de 
lapandemiade Covid-19? 
Muy simple, respon- 
dió la gobernado- 
ra de Tokio, hace 
unas semanas, or- 
denando su casa 
en compañía de 
Marie Kondo, gran 
sacerdotisajaponesa 

del almacenaje. 

Los consejos para ordenar 
de Marie Kondo, con el fin de 
entretener alos habitantes blo- 
queadosensuscasas porel esta- 
dodeemergencia. “Creo queal- 


gunos querrán aprovecharestos 
días de descanso para limpiar”, 
asegura Koike, “conla ayudade 
Konmari (el nombre también 
utilizadoen Japón para designar 
aMarie Kondo), vamos apropo- 
nervideosdondenosen- 
señaaordenarbien”. 
Marie Kondo se 
hizo famosa pu- 
blicando en 2011 
su libro “La magia 
del orden”, que se 
convirtió en el más 
vendido en Japón y, 
desde entonces, fue tra- 
ducido amuchosidiomas. 
Desde el año pasado también 
presenta su propia serie en Ne- 
tflix, “El arte del orden con Ma- 
rie Kondo”. 
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